
令和６年８月

五城目第一中学校

 

 熱 1,003kcal 　た 37.8g 熱 741kcal 　た 29.0g 熱 928kcal 　た 32.2g  熱 860kcal 　た 33.6g  熱 793kcal 　た 29.2g

 ・たまごスープ

 ・ご飯

 ・キャベツのみそ汁

　　　ツナマヨサラダ

 ・さつまいも蒸しパン

 ・ご飯

 ・牛乳

 ・豚肉のしょうが焼き

 ・ごまきんぴら

 ・小松菜のみそ汁

火月

 ・ジョア（ストロベリー）

 ・鶏肉のマヨカレー焼き

 ・コールスローサラダ

金木水

 ・ジャージャーうどん

 ・牛乳

 ・切り干し大根の

　 夏は暑さで食欲がなくなったり、体が疲れやすくなる「夏バテ」が起こりやすくなったりします。また

気温が上がり、汗をたくさんかくことで、熱中症や脱水症状にかかる恐れもあります。夏を元気に過ごす

ために、バランスの良い食生活を心掛けましょう。

26 27 28 29 30
 ・夏野菜カレー

 ・牛乳

 ・カラフルサラダ

 ・アップルシャーベット

 ・ご飯

 ・牛乳

 ・さばのみそ煮

 ・ほうれん草のごま和え

☆今月の五城目産食材☆

・お米 ・たけのこ水煮

・味噌 ・切り干し大根


