
令和６年７月

五城目第一中学校



月 火 水 木 金

1 2 3 4 5
・ご飯 ・星空うどん ・ご飯 ・ご飯 ・ポークカレー

・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・ジョア（マスカット） ・牛乳

・照り焼きチキン ・きんとんパイ ・餃子 ・鶏肉のマヨカレー焼き ・カラフルサラダ

・ツナサラダ ・ビーンズサラダ ・豚肉とキャベツの甘味噌炒め ・シーザーサラダ ・星降る杏仁

・さやいんげんのみそ汁 ・小松菜のみそ汁 ・コンソメスープ

 熱 ７76kcal　た 34.0g  熱 753kcal　た 26.5g  熱 837kcal　た 30.1g  熱 763kcal　た 32.7g  熱 1,016kcal　た 33.1g

8 9 10 11 12

・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・ご飯

・牛乳 ・のりの佃煮 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

・豚肉のにんにく味噌焼き ・牛乳 ・さばのみそ煮 ・ちくわの磯辺揚げ ・シュウマイ

・ごまきんぴら ・春巻 ・ほうれん草のごま和え ・切り干し大根の ・八宝菜

・豆腐のみそ汁 ・春雨の中華炒め ・じゃがいものみそ汁 　　　ツナマヨサラダ ・もやしと麩のみそ汁

・にらたまスープ ・豚汁

 熱 ８65kcal　た 35.1g  熱 774kcal　た 22.4g  熱 748kcal　た 28.1g  熱 930kcal　た 28.8g  熱 829kcal　た 32.7g

15 16 17 18 19

・ご飯 ・ご飯 ・ご飯 ・コッペパン

・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・パテキャラメル

・アドボ ・豚肉のしょうが焼き ・鮭の黄金焼き ・牛乳

・春雨サラダ ・野菜のおかか和え ・ひじきソテー ・コック・オー・ヴァン

・わかめスープ ・ごぼうのみそ汁 ・キャベツのみそ汁 ・マセドアンサラダ

・ジュリエンヌスープ

熱 785kcal　た 37.0g  熱 830kcal　た 34.5g  熱 838kcal　た 39.4g  熱 757kcal　た 38.8g

22 23

・チキンカレー

・牛乳

・ウインナー

・大根サラダ

 熱 1,055kcal　た 35.2g

　☆７月分　給食献立

☆今月の五城目産食材☆

・お米 ・たけのこ水煮

・味噌 ・切り干し大根

☆食べて応援献立第３弾 19日（金）☆

＊コック・オー・ヴァン フランス・ブルゴーニュ地方の伝統的な家庭料理で、雄鶏を赤ワインで漬け込み、

焼いた後赤ワインで煮込みます。給食では、若鶏を使います。

＊マセドアンサラダ フランスの伝統的なサラダです。「マセドアン」とは、フランス語で「角切り」「さい

の目切り」を言います。

＊ジュリエンヌスープ 「ジュリエンヌ」とは、フランス料理の切り方の一つで千切りを意味します。

～８月２３日


