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食べすぎ防止

よく噛むと脳にある
「満腹中枢」が刺激さ
れて、食べすぎを防ぎ
ます。

脳が活性化 消化吸収をサポート 虫歯の予防

噛むことで血流が良
くなり脳の様々な機能
が向上することがわ
かっています。

唾液中の消化酵素の分
泌がさかんになり、細か
く噛みくだけば胃腸への
負担を和らげます。

噛むと唾液の量が増
えます。唾液の作用に
は、虫歯や歯周病、口
臭を予防する働きがあ
ります。


