
月 火 水 木 金

1 2
・ご飯 ・ご飯

・豚肉のしょうが焼き ・いわしのオレンジ煮

・和風サラダ ・ほうれん草のごま和え

・豆腐のみそ汁 ・けんちん汁

・福豆ミックス

熱 855kcal た 35.3g 熱 674kcal た 27.8g

5 6 7 8 9
・ご飯 ・ご飯 ・肉うどん ・ご飯 ・ポークカレー

・春巻 ・鶏肉の塩麹焼き ・ビーンズサラダ ・たらのみそマヨ焼き ・ウインナー

・春雨の中華炒め ・磯香和え ・にんじんと ・五目きんぴら ・マヨコーンサラダ

・にらたまスープ ・大根のみそ汁   チーズの蒸しパン ・えのきのみそ汁 ・福神漬

熱 763kcal た 22.1g 熱 740kcal た 37.3g 熱 802kcal た 31.9g 熱 798kcal た 33.9g 熱 1,072kcal た 34.8g

12 13 14 15 16
・ご飯 ・アベックトースト ・ご飯 ・ビビンバ丼

・アドボ ・ささみチーズフライ ・鮭の黄金焼き ・ツナサラダ

・ツナ和え ・カラフルサラダ ・ひじきソテー ・卵とわかめのスープ

・切り干し大根のみそ汁 ・コーンスープ ・キャベツのみそ汁

・恋する杏仁

熱 853kcal た 41.8g 熱 1,058kcal た 36.9g 熱 858kcal た 40.0g 熱 938kcal た 37.0g

19 20 21 22 23
・ご飯 ・ご飯

・鶏肉のからあげ ・餃子

・ひじきのウインナー炒め ・豚ニラ炒め

・小松菜のみそ汁 ・白菜のみそ汁

熱 780kcal た 33.0g 熱 742kcal た 29.8g

26 27 28 29
・ご飯

・シュウマイ

・豚肉とキャベツの

  甘味噌炒め

・中華風コーンスープ

熱 930kcal た 33.7g

　　☆２月分　給食献立

２月は米・大根・かぼちゃ缶詰・たけのこ水煮・切干大根・福神漬を

使用します。

寒い冬でも毎日のように地元の食材を使用できるのはとてもありが

たいことです。生産者の方々に感謝しながらいただきましょう！

今月の

おいしい五城目産

の食材！

天皇誕生

振替休日

２月２１日～２８日は、１月に実施し

た各クラスのアンケート結果を基に、

リクエスト給食を行います。

どんなメニューが選ばれるか、楽しみ

ですね！


