
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 チーム五中(体育祭) 　　　  校長　 相　 馬　 　 仁 
 

　 ５月２8日(木)の体育祭は、当初の天気予報に反して雨に当たることなく開催できました。平日に
もかかわらず、多数のご来賓、保護者の皆様がお越しくださいました。体育祭のねらいは「①生涯に
わたって運動に親しむ態度を醸成する②生徒同士や生徒と教師の温かい人間関係を育む③規範
意識をもって、ルールの中でチーム五中の団結力を高める」です。スローガン「笑勝勢(わっしょい)
～一瞬に全力、一生に誇り～」の下、一人一人が本気で競技に臨み、自分の役割に責任をもって運
営に当たり、仲間を支えチーム五中の団結力・絆を一層深め、すばらしい一日になりました。 

 

 

 

 

 

 

　 　 　 真剣勝負の綱引き　 　 　 　 　 　 　 団結・絆の輪　 　 　  　 　 　 地域とともに・借り〇〇競走　   チームワーク・台風の目リレー 

 

勇者五中・五中魂のそこぢから(市郡総体) 
　 ６月２０日(土)２１日(日)に開催された市郡 　 ６月２８日(日)は中央地区吹奏楽コンクー
総体では、誰もがゲームセットの瞬間まで懸 ルがあり、全員で心を一つに合わせ感動的な
命にプレーしました。多くの選手が勇者・五中 演奏で、目標の銀賞以上を達成しました。 
として「五中魂」のそこぢからを見せたことに、 　 今後は、五中生が所属する各種競技のクラ
心から感動しました。五中の名を背負って全 ブチームでも大会が続きます。みんなで励まし
県大会に出場する皆さんは、市郡代表として 合って学校を盛り上げていきましょう。
責任をもって、より高い目標に向けてチーム一
丸となって頑張ってほしいと思います。  激励会にて　 「信念の詩」ナポレオン・ヒル 

　 この大会を最後に部活動から引退する３年  　もし、あなたが負けると思ったら、あなたは負ける。

生には、今まで部活動に取り組んで得たこと もし、あなたがもうダメだと思うなら、あなたはダメに

を、今後の人生に生かしてほしいと思います。 なる。もし、あなたが勝ちたいと思っていても、勝てな

　 私自身、部活動やスポーツで経験したこと いのではないかと思ったら、あなたは絶対に勝てな

が、その後の自分の人生に生かされました。 い。あなたが失敗すると考えるならあなたは失敗する。 

同 じ 夢 や 目 標 を 目 指 　 世の中を見渡してほしい。最後まであきらめず、成

す仲間と共に汗を流し 功を願い続けた人だけが、成功しているではないか。 

努力した青春の日々、 全ては人の心が決めるのだ。もし、あなたが勝てると

壁にぶち当たっても諦 考えるなら、あなたは勝つ。向上したい、自信を持ちた

め ず 努 力 を 続 け た 忍 いと、あなたが願うなら、あなたはそのとおりの人にな

耐 力 、 自 分 へ の 誇 り 、 る。強い人が必ずしも勝つとも限らない。すばしっこい

自 信 、 支 え て く れた 人 人が勝つとも限らない。 

達への感謝…、どれも皆、  　チーム五中の絆 　 私はできる、そう考えている人が、最後は勝つ。 

かけがえのない宝であり、一生の財産です。  ゲームセットの瞬間まで決して諦めず、自分
　今はまだそれが実感できない人でも、少しず を信じ、仲間を信じ、勝利を信じて 

つ時間が経ってから振り返ってみると、いつか   見せろ！勇者五中・五中魂のそこぢからを！
きっとそのことに気付くときがあるはずです。
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２０２６年 ７月 行事予定
 

日 曜 行　 　 事　 　 等  

１ 水 1学期中間テスト　 生徒会委員会  

２ 木 フッ素洗口  

３ 金 ３年実力テスト②  

４ 土  

５ 日  

６ 月 防災教室(午後)  

７ 火  

８ 水  

９ 木 フッ素洗口  

10 金 全県総体激励会  

11 土 県中学校総合体育大会（先行開催：柔道・水泳）　  

12 日 県中学校総合体育大会（先行開催：柔道・水泳）  

13 月  

14 火  

15 水 職員会議  

16 木 防犯教室　 フッ素洗口　  

17 金  

18 土 県中学校総合体育大会１日目（主会期）  

19 日 県中学校総合体育大会2日目  

20 月 県中学校総合体育大会3日目 海の日  

21 火 五中祭部門別会議  

22 水 大掃除　 夏休み前集会　 ALTお別れ会  

23 木 夏季休業～8/23 ※三者面談期間～7/31  

24 金  

25 土  

26 日  

27 月  

28 火  

29 水 県町連携研修会（午前）  

30 木  

31 金  

  ※本校ＨＰに校報のカラー版を掲載しています。

                                             　

第10回男鹿潟上南秋中学校総合体育大会　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 6月20日・21日 

　 各部の結果をご報告します。 
【野球】・初戦惜敗 
【男子バスケットボール】・４位 
【女子バスケットボール】・３位 
【柔道男子】・団体　 ２位　  
 ・個人〈１位〉阿※※※・小※※※ ＊全県大会出場 
　 　   〈２位〉佐※※※　 ＊全県大会出場 
　 　 　 〈３位〉澤※※※※・鈴※※※ 
【柔道女子】 
 ・個人〈１位〉原※※※　 ＊全県大会出場 
【剣道男子】・団体　 ４位 
【剣道女子】・団体　 ３位 
 ・個人〈３位〉草※　 ※　 ＊全県大会出場 
【卓球男子】・団体　 ３位　  
 ・個人〈１位〉金※※※※　 ＊全県大会出場 
【卓球女子】・団体　 ３位　  
 ・個人〈１位〉金※※※※ ＊全県大会出場 
　 　 　  〈３位〉伊※※※ ＊全県大会出場 
　 　 〈Best8〉伊※※※ ＊全県大会出場

【ソフトテニス】・団体　 ３位 
【陸上競技男子】　 ・総合　 ３位　 　 　  
〈１位〉・伊※※※(共通400ｍ)　 ＊全県大会出場 
　 　 　  ・伊※※※(共通800ｍ) 
　 　 　 ・佐※※※･宮※※※･伊※※※･佐※※※※ 
　 　 　 　 　 　 (共通４×100ｍＲ)　＊全県大会出場 
〈２位〉･佐※※※※(2・3年1500ｍ) 
　 　 　 ・松※　 ※(共通砲丸投)  ＊全県大会出場 
〈３位〉・宮※※※(共通2００ｍ)　  
　 　 　 ・石※※※(共通８００m) ＊全県大会出場 
　 　 　 ・福※※※(共通砲丸投) ＊全県大会出場 
〈４位〉・宮※※※(共通走幅跳) ＊全県大会出場

※佐※※※※（共通3000ｍ）、佐※※※(共通200ｍ)
　 黒※※※(共通200ｍ)、宮※※※(共通走幅跳)　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ＊全県大会出場 
【陸上競技女子】 
〈３位〉・齊※※※※(共通100ｍＨ) ＊全県大会出場 
     ・嶋※※※(共通800ｍ)　 ＊全県大会出場 
　 　 　 ・長※※※※・工※※※・伊※※※・佐※※※ 
          (共通４×100ｍＲ)　＊全県大会出場 
〈４位〉・嶋※※※(1年100ｍ) 
　 　 　 ・工※※※(1年１５００ｍ)  ＊全県大会出場 
　 　 　  ・石※　 ※(共通砲丸投)  ＊全県大会出場 
　 　 　 ・齊※※※※・畑※※※※・小※※※・嶋※※※ 
     　 　(低学年４×100ｍＲ)　＊全県大会出場 
  　※小※※※(２年100ｍ) 　＊全県大会出場 
【水泳】※秋田市中総体オープン参加 
〈１位〉・小※※※(50ｍ自由形、100ｍ平泳ぎ) 
                          ＊全県大会出場 
 
 全県大会出場を決めた生徒も、 
今大会で部活動を終えた生徒も、 
次の新たな目標に向けて頑張って 
ほしいと思います。 

他の大会・コンクールの結果 
 

第72回全日本中学校通信陸上競技県大会 
（6/27･28　 大館市） 

　 ・男子共通3000ｍ　 ２位　 佐※※※※ 
　 ・男子共通８００ｍ　  ６位　 伊※※※ 
 
第68回秋田県吹奏楽コンクール 

中央地区大会　 銀賞　 （6/28　 秋田市） 
 


