
令和７年８月

五城目第一中学校

　 夏は暑さで食欲がなくなったり、体が疲れやすくなる「夏バテ」が起こりやすくなったりします。また気温が上がり、汗をたくさんかく
ことで、熱中症や脱水症状にかかる恐れもあります。夏を元気に過ごすために、バランスの良い食生活を心掛けましょう。

月 火 水 木 金

 ・夏野菜カレー  ・チキンライス  ・ジャージャー麺  ・ご飯  ・ご飯

25 26 27 28 29

 ・カラフルサラダ  ・野菜のごまマヨあえ  ・ツナサラダ  ・豚肉のしょうが焼き  ・さばのみそ煮

 ・牛乳  ・牛乳  ・牛乳  ・牛乳  ・牛乳

 ・小松菜のみそ汁  ・豚汁

 ・ゼリー  ・豆苗とたまごのスープ  ・かぼちゃパイ  ・五目きんぴら  ・錦糸たまごあえ

 熱 987kcal 　た 31.2g  熱 825kcal 　た 27.9g  熱 892kcal 　た 39.7g  熱 906kcal 　た 36.1g  熱 779kcal 　た 31.6g

 

☆今月の五城目産食材☆

・お米 ・たけのこ水煮

・味噌 ・切り干し大根


