
月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

・ご飯 ・五目チャーハン ・カレーライス ・わかめご飯

・牛乳 ・ジョア(ストロベリー) ・牛乳 ・ジョア(マスカット)

・かつおカツ ・きくらげサラダ ・カラフルサラダ ・鶏米粉塩から揚げ

・野菜のごまマヨあえ ・肉だんごスープ ・野菜のナムル

・水菜のスープ ・ABCスープ

9 10 11 12 13

・カレーピラフ ・ご飯 ・チキンライス ・ご飯 ・春野菜のパスタ

・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

・ツナマカロニサラダ ・餃子 ・切干大根の ・県産鮭フライ ・コールスローサラダ

・わかめスープ ・春雨のピリ辛炒め ツナマヨサラダ　 ・錦糸たまごあえ ・りんご蒸しパン

・中華風コーンスープ ・豆苗のスープ ・大根のみそ汁

16 17 18 19 20

・ご飯 ・カレーそぼろ丼 ・ハヤシライス ・ご飯

・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・ジョア(プレーン)

・鶏のチーズ風味焼き ・春雨サラダ ・ささみのナムル ・ささみチーズフライ

・ひじきの ・きゃべつのスープ ・豚にら炒め

ウインナー炒め　 ・ワンタンスープ

・わかめのみそ汁

　　☆３月分　給食献立

□よくかんで食べた

□苦手な物も食べる努力をした

□よく味わいながら食べた

□マナーよく食べた

□食事を作ってくださる人の気持ちや

食べ物を大切にして食べた

□栄養のバランスを考えながら食べた

３年なし

給食の食べ方を

振り返ってみましょう

１年間ありがとうございました
今年度も五城目エコファーマーズさんから、新鮮で

おいしい五城目産の食材を納品していただきました。

1年間たくさん食べて

くれてありがとう

ございました！

卒業証書授与式


