
月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

・ご飯 ・わかめご飯  ・豚キムチうどん ・ご飯 ・米粉パン

・牛乳 ・牛乳  ・牛乳 ・牛乳 ・りんごジャム

・鶏のごまねぎ焼き ・ささみチーズフライ  ・小籠包 ・鮭の黄金焼き ・牛乳

・磯香あえ ・豚にら炒め  ・カラフルサラダ ・筑前煮 ・鶏のママレード焼き

・豚汁 ・白菜のスープ ・わかめと豆腐のみそ汁 ・コールスローサラダ

・さつまいものシチュー

9 10 11 12 13

・ご飯 ・ご飯 ・辛みそラーメン ・ガパオライス

・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・ジョア（マスカット）

・ヤンニョム風チキン ・ほっけ塩焼き ・ミルメーク(ココア） ・野菜のごまマヨあえ

・野菜のナムル ・きんぴらごぼう ・ブロッコリーの ・たまごスープ

・麻婆豆腐 ・にらたま汁 　　　ぺペロンチーノ

・かぼちゃパイ

16 17 18 19 20

・青菜ご飯 ・豚キムチ丼 ・ジャージャー麺 ・カレーピラフ ・ご飯

・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳 ・牛乳

・鶏米粉塩から揚げ ・マカロニサラダ ・きくらげサラダ ・豚肉とキャベツの ・さばみそ煮

・ひじきのウインナー炒め ・豆苗のスープ ・マーラーカオ 甘みそ炒め ・ささみの塩昆布サラダ

・小松菜のみそ汁 ・りんごゼリー ・中華風コーンスープ ・すいとん汁

・ヨーグルト

23 24 25 26 27

 ・メンチカツカレー ・五目しょうゆラーメン  ・タコライス  ・チキンライス

 ・牛乳 ・牛乳  ・ジョア（ストロベリー）  ・牛乳

 ・野菜の昆布あえ ・ささみのナムル  ・ツナサラダ  ・春雨サラダ

 ・白玉ゼリーあえ ・さつまいもりんごパイ  ・ABCスープ  ・ワンタンスープ

　　☆２月分　給食献立

２月は米・ねぎ・ほうれん草・小松菜・大根・かぼちゃ缶詰・たけのこ水煮を使用し

ます。

寒い冬でも毎日のように地元の食材を使用できるのはとてもありがたいことで

す。生産者の方々に感謝しながらいただきましょう！

今月の

おいしい五城目産

の食材！

建国記念の日

今月はリクエスト給食を行います。

１月に行ったアンケートの結果、上位に

入った献立を提供します。

献立をチェックしてみてくださいね。

天皇誕生日


